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Lue nama ohjeet huolellisesti ja kokonaan ennen kuin lahdet treenaamaan.

oot ohjeet

o Kentalle ei saa tulla, jos tunnet oloasi yhtaan kipeaksi.

e Autoja ei saa parkkeerata kentan vieressa olevalle nurmikolle, ainoastaan merkityille P-
alueille, muista kiekko.

o Koiran rokotuksien taytyy olla kunnossa, ja ne tarkastetaan ennen ensimmaista
treenikertaa. Loisten, kennelyskan yms. tarttuvien tautien haadon jalkeen on pidettava
kahden viikon karenssi, joka koskee kaikkia perheen koiria, myos oireettomia.

o Ensiapulaukku I6ytyy Kentta 1 kontista, mikali tarvitset sielta jotain, kerrothan siita

hallitus@agry.fi jotta tdydennamme sita.

o Keraa koirasi jatokset liikuntapuiston ymparistosta!

o Koirat on pidettava kytkettyina kentan ulkopuolella.

Owaloinitreenion aé/wt

o Vapaatreeneja voi varata varauskalenterista (sielld nakyy myos, jos kentta on varattu
muuhun toimintaan kuten kesaleiri tai epikset yms.). Treenaamaan voi menna ilman
varaustakin, mutta varaaja on etusijalla ja saatat joutua odottamaan. Varaa yhden koiran
treeniin ensisijaisesti 30 minuuttia. Maksimivaraus on 1h riippumatta koiramaarasta.
Kalenteriin voi tehda vain yhden varauksen kerralla, eli seuraavan varauksen voi tehda
vasta kun ensimmainen on kaytetty. Varauskalenteri |I0ytyy materiaalipankista.

o Palauta konttiin valineet mita olet sielta ottanut. Kehykseton rengas, alumiinimuuri ja pussi
nostetaan konttiin treenin lopuksi. Ohjureita, pienia estenumeroita ja muita apuvalineita ei
saa jattaa ulos.

o Tasoita treeneista aiheutuneet epatasaisuudet/kuopat. Tasoitukseen tarkoitetut haravat
I6ytyvat molemmilta kentilta.

o Kentalla 1 on viikkorata maanantaista torstaihin, joten rataa ei saa muuttaa sina

aikana! Perjantaista sunnuntaihin rataan saa tehda muutoksia.



o Kentélle 2 voit rakentaa omia ratoja/ muokata valmista rataa. Jata esteet siististi ja
turvallisesti treenin lopussa, niin ettd seuraavan on kiva tulla kentalle. Esteet mitka eivat
ole radan osana, taytyy laittaa siististi paikoilleen, (putkien suut maahan pain, siivekkeet,
rimat ja kujakepit siististi kentén reunalle). Kontakteja ei saa jattéaa renkailleen. Kohtele
esteitd ja valineita yhta hyvin, kun ne olisivat omiasi.

o Mikali jotain menee rikki, ilmoita asiasta valittémasti hallitus@agryfi

o Kaveritreenien ohjeet |0ytyvat: https://agry.fi/uploads/2020/05/Kaveritreenit-
kesa%CC%882020.pdf

e Juoksuiset nartut voivat treenata juoksuhousut jalassa ennen klo 16 paivin, jolloin on
ryhmatreeneja, muina paivina vapaasti liikuntapuiston aukioloaikojen mukaisesti. Koira saa
olla kentalla vain treenin ajan, muu odottelu tapahtuu autossa/kentan ulkopuolella (ei ihan

aidan vieressa).

/@ém’ Treenien oé/eeb‘

e Treeniryhma sopii keskendan kaytannon rimojen nostamisen ja palkkaamisen suhteen
o Juoksuiset nartut eivat voi osallistuja ohjattuihin treeneihin

o Pidetaan turvavalit kanssatreenaajiin ja kouluttajiin



